
Voor alle quotes, vragen, blog- en live ideeën ga je naar de tabbladen onderin de sheet. 

Augustus 2022 Voor de feestdagen, inhaakdagen en uitleg ga je naar https://trisha.nl/feestdagen/.

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

W
ee

k 
31

1 augustus 2 augustus 3 augustus 4 augustus 5 augustus 6 augustus 7 augustus

PERSOONLIJK FANS PERSOONLIJK STEL EEN VRAAG EXPERT STATUS PERSOONLIJK QUOTE

Deel jouw guilty pleasure
Plaats een selfie met een 

klant, collega of volger
Deel je ochtendroutine

Klik hier om naar de lijst 
met vragen te gaan

Vertel over een systeem of 
techniek in jouw branche 
en hoe jij het gebruikt (of 

niet)

Deel de kaft van een boek 
dat je aan het lezen bent

Klik hier om naar de lijst 
met quotes te gaan

LIVE DAG VD WATERMELOEN BLOG DAG VH BIER 󰐗 SNEEKWEEK

Mijn nieuwe weggever
Plaats een afbeelding van 

een gerecht of drankje 
met watermeloen

Maak een blog over een van je 
presentaties, webinars of 

lezingen

Plaats een selfie met een 
glas bier

6 tm 11 aug
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8 augustus 9 augustus 10 augustus 11 augustus 12 augustus 13 augustus 14 augustus

PERSOONLIJK STEL EEN VRAAG EXPERT STATUS FAVORIETEN PROMO QUOTE PERSOONLIJK

Deel een foto van je 
huisdier

Klik hier om naar de lijst 
met vragen te gaan

Deel een infographic uit 
jouw branche

Deel een foto van je 
favoriete (koude) drankje

Geef een kijkje achter de 
schermen van je nieuwste 

product of dienst

Klik hier om naar de lijst 
met quotes te gaan

Deel een foto van je 
brunch / lunch

KATTENDAG 󰎐 ANTWERP PRIDE LIVE OLIFANTENDAG LINKSHANDIGENDAG

Plaats een foto van / met 
een kat in de hoofdrol

10 tm 14 aug
Omring je met mensen op 
het volgende niveau om 

verder te komen

Deel een inspirerende foto 
van een landschap met 

een olifant

Ben jij rechts- of 
linkshandig?
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15 augustus 16 augustus 17 augustus 18 augustus 19 augustus 20 augustus 21 augustus

PERSOONLIJK EXPERT STATUS PERSOONLIJK STEL EEN VRAAG QUOTE PERSOONLIJK FUN

Deel een foto van je 
uitzicht

Plaats een "Wist je dat" 
afbeelding of beantwoord 

een vraag

Wat is jouw favoriete 
goede doel?

Klik hier om naar de lijst 
met vragen te gaan

Klik hier om naar de lijst 
met quotes te gaan

Deel een liedje dat jou 
direct in een energieke 

(werk)modus brengt
Deel een Netflix kijktip

󰐗 HARTJESDAG 󰐗 SINT-JUTTEMIS LIVE

󰎐 MOEDERDAG 
ANTWERPEN | 󰐗 INDIË 

HERDENKING
#StJuttemis

GTD tips (getting things 
done)
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22 augustus 23 augustus 24 augustus 25 augustus 26 augustus 27 augustus 28 augustus

PROMO STEL EEN VRAAG PROMO PROMO PROMO QUOTE FAVORIETEN

Deel een recente of 
populaire blog

Klik hier om naar de lijst 
met vragen te gaan

Geef een kijkje achter de 
schermen van je nieuwste 

product of dienst

Doe een back to school 
sale met flinke korting op 

social media

Zet je agenda open voor 
een call met jou 

(gelimiteerde plekken)

Klik hier om naar de lijst 
met quotes te gaan

Deel je favoriete YouTube 
kanaal of video

DAG VD TANDENFEE LIVE BLOG NACHT VD VLEERMUIS 󰐗 GRONINGSONTZET

#ToothFairyDay
Waar je moet starten als je 

wilt [...]

5 Boeken die je gelezen 
moet hebben over [jouw 

vakgebied]

Probeer vannacht een 
vleermuis te spotten 

tijdens een van de vele 
excursies

Vier feest in Groningen
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29 augustus 30 augustus 31 augustus

EXPERT STATUS EXPERT STATUS PERSOONLIJK

Wat ik gebruik om mijn 
[projecten, agenda etc] te 

organiseren en waarom

Plaats een "Wist je dat" 
afbeelding of beantwoord 

een vraag

Wat doe jij op een 
superhappyfunday?

DAG TGN KERNPROEVEN LIVE

󰎐 PROCESSIE VAN 
PLAISANCE

Zo hou ik mijn focus / mijn 
doelen voor ogen
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